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Ausschreibung 

GDL Freediving Indoor Specialty / AK Apnoe 1 
Ausschreibungsnummer: Apnoe AK1/10/2025 

 
Termin, Ort, etc. 
 
Termine & Orte:  Theorie: Dienstag, 30.09.2025: 18:00 – 21:00 Uhr, online per Teams 

Praxis 1: Samstag, 04.10.2025: 14:00 – 17:00 Uhr 
   Praxis 2: Samstag, 11.10.2025: 14:00 – 17:00 Uhr 

Ort Praxis 1 & 2 jeweils Leistungszentrum der deutschen Sporthochschule 
Guts-Muths-Weg 1, 50933 Köln;  

   Praxis 3: Sonntag, 12.10.2025: 17:30 – 22:00 Uhr  
Ort Praxis 3: Siegburg, Dive4Life, 53721 Siegburg, Zeithstraße 110 

    
Zielgruppe:   Alle Apnoeinteressierten 
Ausrichter:   Die Tauchflaschen 1993 Köln e.V. 
Referent / Kursleiter: Sven Karsubke, Apnoe - TL1/250 
 
Anmeldungen & Fristen 
 
Voraussetzungen:  Mindestalter 12 Jahre; bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 

Personensorgeberechtigten zwingend erforderlich 
 DTSA Apnoe Pool* oder eine abgeschlossene ABC-Tauchausbildung. 

Zum Zeitpunkt der Ausbildung gültige Tauchtauglichkeitsuntersuchung, Ärzte 
unter: www.gtuem.org  

 
Mitzubringen:  ABC Ausrüstung (Maske, Flossen, Schnorchel), Neoprenanzug (3mm), wenn 

vorhanden, wasserdichte Stoppuhr mit Sekundenanzeige für Statik 
 
Teilnehmerzahl:  min. 3 ; max. 6 
Anmeldung / Fragen:  Sven Karsubke:  s.karsubke@t-online.de 
       +49 1575 2603480 
     
Anmeldeschluss:  19.09.2025 
 
Ziele und Inhalte der Weiterbildung / Veranstaltung 
 
Ziel: Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Besonderheiten des Apnoetauchens vertraut 

gemacht werden. Hierzu gehören unter anderem die Sicherheitsvorkehrungen, die zur Kontrolle 
des Partners beim Apnoetauchen erforderlich sind. 

 
Inhalte: siehe VDST Spezialkurs Ordnung in der aktuellen Version: 
  https://www.vdst.de/ueber-uns/wichtig/mediathek/ 
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Ausschreibung 

GDL Freediving Indoor Specialty / AK Apnoe 1 
Ausschreibungsnummer: Apnoe AK1/10/2025 

 
Leistungen 
 
• theoretische und praktische Ausbildung 
• offizieller VDST Einkleber für den Taucherpass und CMAS / GDL Lizenzkarte 
 
Ausbildungsgebühren 
 
Für Mitglieder des Vereins Die Tauchflaschen 1993 Köln e.V und oder OKS Vereinen:   85 € 
[OKS = Ortsverband Kölner Schwimmvereine] 
Für Nichtmitglieder, bzw. Mitglieder anderer Vereine:      100 € 
 
Die Gebühren beinhalten die anfallenden Kosten für die Ausbilder sowie die Brevetierung mit Karte und Ein-
kleber für die Bewerberinnen und Bewerber. 
 
Nicht enthaltene Leistungen:  
Eintritt Dive4Life in Siegburg [z.Zt. 38€ pro Person, Stand: 29.08.2025, Änderungen vorbehalten] 
 
Sonstiges 
 
Anmeldungen werden berücksichtigt in der Reihenfolge der Eingänge. Die Anmeldung wird mit Zahlungsein-
gang über den Gesamtbetrag gültig. 
 
Bankverbindung siehe Anmeldeseite.  
Verwendungszweck der Überweisung: Apnoe AK1/10/2025 + Dein Name 
 
Bei Stornierung der Anmeldung bis 1 Woche vor Kursbeginn betragen die Stornokosten 20% des Kurspreises. 
Bei späteren Stornierungen entfällt der Anspruch auf Rückzahlung der Seminargebühren. Änderungen bleiben 
vorbehalten!  
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Verbindliche Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs GDL Freediving Indoor Specialty / AK Apnoe 1,           
Ausschreibungsnummer: Apnoe AK1/10/2025 an. 

Ich bin Mitglied der Tauchflaschen 1993 Köln e.V. / OKS Vereinen    Ja □ Nein □ 

 
Name, Vorname: _______________________________________________________ 

Straße ________________________________________________________________ 

PLZ _________________ Ort ______________________________________________ 

Geburtsdatum _________________ 

E-Mail ________________________________________________________________ 

Telefon Mobil __________________________________________________________ 

►Ausbildungsstand Apnoetauchen 

Tauchbrevet ___________________Anzahl Apnoe Sessions ________ 

Sonstiges______________________________________________________________ 

►Nachweise 

Ich werde die folgenden Nachweise vorlegen: 
• Mitgliedschaft im Verein 
• Gültige Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU) 
• Nachweise der o.g. formalen Voraussetzungen 

 

Ich erkenne die Ausbildungsbedingungen der Ausschreibungen verbindlich an. 

Die Teilnehmerinformationen werden im Rahmen der Zweckbestimmung durch den Verein gespeichert. Der Verein ver-
pflichtet sich, die erhobenen Daten unter Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zu speichern, zu verän-
dern oder zu übermitteln und ihre Nutzung nur als Mittel zur Erfüllung sachbezogener Aufgaben zu verwenden. 

 
 
 

Ort, Datum     Unterschrift 
 
 
 

Ort, Datum     bei Minderjährigen: Unterschrift[en] Personensorgeberechtigte 


